










In this study conducted relaxation work for children with autism spectrum disorder and parent. Children and par-
ents participated in the 45 pairs. In the work, “Tokeai-dohsa method”, progressive relaxation, abdominal breathing and 
mental image were conducted as relaxation. As a result, after the work, the score of tension of parent and child was 
decreased, and the score of pleasant feeling of parent and child was increased. In addition, the score of tension between 
parent and child matched after the work. These results indicate that relaxation work for parent and child would be effec-
tive support for child with autism spectrum disorders.
























的な報告もあれば（To & Chan, 2000; McPhail & Chamove, 1989），否定的な報告もあり（Luiselli, Steinman, 

















































協力してもらった。参加した子どもの人数は 45人（男性 34人，女性 11人）であった。子どもの平均年齢
は 11.83歳（SD＝ 3.06）で，7歳から 19歳までの子どもが参加した。子どもに付き添って参加した母親は
38人で，父親が 7人であった。母親の平均年齢が 44.00歳（SD＝ 3.57）で，父親の平均年齢が 43.57歳（SD
＝ 4.65）であった。
子どもの診断名について保護者に記入してもらったところ，アスペルガー症候群が 15人で，高機能自閉
症が 13人，広汎性発達障害が 8人，高機能広汎性発達障害が 4人，自閉症が 1人，特定不能の広汎性発達
障害が 1人，不注意優勢型 ADHDが 1人，未記入が 2人であった 1。これらの参加者の他に，母親のみの参
加が 10人，父親のみの参加が 3人，高校生以上の当事者のみの参加が 14人（男性 13人，女性 1人），兄弟











項目は 7件法で評定を行った。中央を 0として，右から 3番目と左から 3番目を 1，右から 2番目と左から
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